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April/avril 2022—March/mars 2023
In 2022-2023, for a third year, En 2022-2023, pour une troi-

o /
most programs and services b siéme année, la plupart des
were ﬁelcflg online. Towards the am]'q u e e C programmes et Eerxﬁces se sont
end of 2022, some programs déroulés en ligne. Vers la fin de
gradually returned to the of- 2022, certains programmes ont
fice. Throughout the multiple progressivement été offerts au

Agir contre la maladie mentale
Action on mental illiness

challenges presented by the bureau. Malgré les multiples
COVID-19 pandemic, our competent, compassionate, and défis posés par la pandémie de COVID-19, notre équipe
dedicated team spared no effort to respond to the needs compétente, bienveillante et dévouée n’a ménagé aucun
of families. effort pour répondre aux besoins des familles.

Values of respect, partnership, innovation, and profes- Les valeurs de respect, de partenariat, d’'innovation et de
sionalism guide AMI-Quebec in the best of times, let professionnalisme guidant AMI-Québec en temps nor-
alone during the last challenging three years. We recog- mal, nous ont guidés encore davantage au cours de ces
nize the competence and trois années difficiles.

Nous reconnaissons la
compétence et I'expertise
des familles, ainsi que les
choix faits par les person-
nes ayant une expérience
vécue des problemes et
des troubles de santé
mentale.

expertise of families, as
well as the choices made
by people with lived ex-
perience of mental health
problems and illnesses.

Our high-quality pro-
grams and services are
regularly evaluated and
adjusted. The feedback
we receive indicates a
very high satisfaction
rate; participants are

Nos programmes et
services de haute qua-
lité sont régulierement
évalués et ajustés. Les
pleased and appreciative. évaluations que nous

In an effort to accom- recevons des participants
modate both online indiquent un taux de
and in-person prefer- ' satisfaction extrémement élevé ; les
ences, we hold some participants sont satisfaits et recon-
workshops in-person, naissants. Afin de répondre aux préfé-
while others (mainly rences de nos participants (i.e. services
support groups) will en ligne et en personne), davantage
continue to be offered de programmes ont été offerts en
online. In 2022-2023 personne, tandis que d’autres (princi-
new programs were palement des groupes d’entraide) ont
offered, despite the été offerts en ligne. En 2022-2023, de
challenges. nouveaux programmes ont été offerts,
malgré les défis rencontrés.

The AMI team’s annual holiday gift exchange
L'échange de cadeaux annuel de I"équipe AMI

In 2022-2023 we con-
tinued to strengthen
efforts to promote
awareness and
services for young
carers (youth 14-30

En 2022-2023, nous avons poursuivi
les efforts de sensibilisation et de
promotion des services pour les jeunes
aidants (jeunes de 14 a 30 ans fournis-
sant des soins non rémunérés a un ou

years old provid- Share & Care is a fascinating read! plusieurs membres de la famille at-
ing unpaid care to Share & Care est une lecture fascinante! teints d’une maladie chronique, d'un
family member(s) handicap, d"un probleme de santé
with chronic illness, disability, mental health or substance mentale ou de toxicomanie et/ou de problemes liés a la
use issue and / or problems related to old age, or being vieillesse, ou d’étre touché par de telles circonstances.)
impacted by such circumstances.) The ultimate goal is to Le but ultime est d’atténuer les conséquences négatives
mitigate the negative consequences often associated with souvent associées a la prise en charge a un jeune age et

caring at a young age and enhance the potential benefits. d’améliorer les avantages potentiels.



The Recovery of Hope The Hope of Recovery

In the past year we continued to
work closely with mental health
stakeholders in Montreal’s public
and the community sectors. Our
Family Peer Support Project at the
JGH expanded to the entire CIUSSS
Centre-Ouest-de-1'Tle-de- Montréal
in an effort to better reach out to
families struggling to cope with
mental health problems and ill-
nesses.

Additionally, we seek collaborations
and partnerships
both nationally
and locally, to
promote innova-
tive and creative
ways to best
respond to the
needs of care-
givers. Examples
include the Can-
adian Center for
Caregivers Excel-
lence (of the Az-
rieli Foundation),
Young Carers
Association, Y4Y,
and Proches Aid-
ants Québec.

The Quebec Ministry of
Health and Social Servi-
ces provided core funding
through its Programme de
soutien aux organismes com-
munautaires. With recur-
rent funding that typically
accounts for less than half
our annual budget, we are
greatly dependent on the
generOSity of donors and on Old and new friends at a summer picnic in the park. An afternoon of fun and
grant applications- Despite connection! | Anciens et nouveaux amis lors d’un pique-nique d'été dans le parc. Un
apres-midi de plaisir et de connexion!

Au cours de la
derniere année,
nous avons conti-
nué a travailler en
étroite collaboration
avec les prestatai-
res de services en
santé mentale des
secteurs public et
communautaire de
Montréal. Notre
projet de soutien
aux familles par les
pairs a I'HGJ s’est
étendu a I’ensemble
du CIUSSS Centre-
Ouest-de-1'Tle-de-

Montréal dans le but de rejoindre un
plus grand nombre de familles aux
prises avec des problemes de santé
mentale et/ou des maladies.

De plus, nous sollicitons des collabo-
rations et des partenariats a 1'échelle
nationale et locale, afin de promouvoir
des moyens innovants et créatifs pour

mieux répondre aux
besoins des proches
aidants. Exemples :
le Centre canadien
pour I'excellence des
proches aidants (de
la Fondation Azrieli),
I’ Association des
jeunes aidants, Y4Y
et Proches Aidants
Québec.

Le Ministere de la
Santé et des Services
sociaux du Québec a
fourni un financement
de base dans le cadre
de son Programme de
soutien aux organis-
mes communautaires.

4 R Avec un financement
Share&Care, AMI's quarterly newsletter, was récurrent qui représente généralement moins de la moitié
distributed to members, health professionals, and de notre budget annuel, nous dépendons grandement de
community organizations, and is available on our la générosité des donateurs et des demandes de subven-
website and on social media. tions. Malgré I'incertitude persistante de la pandémie,

notre campagne annuelle 2022 a dépassé tous les résultats
Share&Care, le bulletin trimestriel d’AMI-Qué- des années précédentes.

bec, a été distribué aux membres, aux profession-

et est disponible sur notre site Web et sur nos
réseaux sociales.

nels de la santé, aux organismes communautaires A la suite d"une journée de réflexion portant sur la diver-
sité ethnoculturelle, notre comité sur la diversité a pour-
suivi le processus de sensibilisation a la diversité culturelle
ainsi qu’a d’autres questions liées a la diversité. La clien-

\ % tele d’ AMI-Québec s’est considérablement diversifiée au
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continuing pandemic uncertainty, our 2022 annual cam- cours des derniéres années, en age, sexe, culture et origine
paign surpassed all previous years’ results. ethnique. Nos participants refletent de plus en plus les

différents visages de Montréal.
Following a board and staff
retreat on ethno-cultural 008E Y
diversity, our Diversity ‘ K . : .
Committee continued the 2 | E s ‘ ]
process of sensitization to ‘ ‘ ‘
cultural diversity and other
diversity-related issues.
AMI-Quebec’s clientele
has become significantly
more diverse over the past
few years, in age, gender,
culture, and ethnic back-
ground. Our participants
increasingly reflect the
various faces of Montreal.

The continuing Challenges A wvisit from Rabbi Bresinger from Chabad Lifeline in January. We are very happy to strengthen

Les défis conti-
nus auxquels
sont confrontés
les prestataires
de soins de
santé mentale
au Québec ont
été grandement
accentués par
la pandémie

de COVID-19.
Conséquem-
ment, I'apport
d’AMI est régu-
lierement solli-
cité. La partici-

faced by mental health- our connection and work more closely together! pation I AMI
care providers in Quebec Une visite du rabbin Bresinger de Chabad Lifeline en janvier. Nous sommes tres heureux de a été sollicitée
were further increased by renforcer notre lien et de travailler plus étroitement ensemble ! pour plusieurs
the COVID-19 pandemic, demandes de
AMTI's input is regularly sought. AMI’s participation was subventions et nous avons participé a de nombreux événe-
requested for several grant applications and we have ments médiatiques portant sur des enjeux liés a la maladie
participated in numerous media events on issues related to ~ mentale et a la santé mentale.

mental illness and mental health.

AMI est reconnaissante de la loyauté et de I'engagement

AMI is grateful for the continued loyalty and commitment continus de ses bénévoles, membres, donateurs et em-
of its volunteers, members, donors, and staff. ployés.
4 )

The 29th year of the Edith and John Hans Low-Beer Memorial Lecture fea-
tured Saul Becker, a world leader on young carers, in a lecture titled Putting
Young Carers on the map: research, policy, practice & next steps. The event was
held online, in collaboration with the Psychology Department and CCRH of
Concordia University, and attracted 40 people. Additionally, a special public
lecture was held, both in person and online, with author Robert Whitaker,
whose talk focused on Rethinking Psychiatry; How the failure to identify the
biological causes of major mental disorders opens up new possibilities for long-term
recovery. Some 250 participated.

La 29e année de la conférence commémorative Edith et John Hans Low-
Beer a présenté Saul Becker, un leader mondial des jeunes soignants, dans
une conférence intitulée Putting Young Carers on the map: research, policy,
practice & next steps. L'événement s’est tenu en ligne, en collaboration avec
le département de psychologie et le CCRH de I'Université Concordia, et

a attiré 40 personnes. De plus, une conférence publique spéciale a eu lieu,
en personne et en ligne, avec I'auteur Robert Whitaker, dont la conférence
portait sur Repenser la psychiatrie ; Comment l'incapacité a identifier les causes

biologiques des troubles mentaux majeurs ouvre de nouvelles possibilités de guéri- Robert Whitaker: Rethinking Psychiatry
son a long terme. Quelque 250 ont participé. on November 10, 2022

Robert Whitaker : Rethinking Psychiatry

\ / le 10 novembre 2022
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PROGRAMS /| PROGRAMMES

Over the past year, AMI-Quebec continued to offer a rich menu of programs and services to people across the island of
Montreal and to many others across the province and beyond. Most programs in the past year were offered online and
over the telephone, regularly evaluated, and adjusted as needed. Although membership is encouraged, programs are not
restricted to members.

Au cours de la derniére année, AMI-Québec a continué d’offrir un riche menu de programmes et de services aux gens de
I'fle de Montréal ainsi qu’a bien d’autres a travers la province et méme au-dela. La plupart des programmes de I’année
écoulée ont été offerts en ligne et par téléphone, et sont régulierement évalués et ajustés au besoin. Bien que I’adhésion est
encouragée, les programmes ne sont pas limités aux membres.

Members/Membres
[ [ ]
AR
(Y )
ni

In sector/
Dans le secteur®

50%

Attendees/Personnes

130 Clients/Clients
% Sessions/Séances

Out of sector/
Hors secteur®

50%

sessions

Acceptance & Letting Go
Aging Well With Mental Illness
Anger & Caregiving Relationships

Volunteers/Bénévoles

BPD Emotion Regulation
* The administrative region we are funded for by

the government/ | La région administrative pour laguelle
nous sommes financés par le gouvernement

Boundaries & Setting Limits
Support groups
Groupes d’entraide

Caregiver Group
Caregivers 55+
Coping Skills

Creative Expression
Family Peer Support Project
at the CIUSSS Centre Ouest

Projet pair aidant pour les familles
au CIUSSS Centre Ouest

People/Personnes De-Escalating Conflict
Hands On Practice For Challenging Situations
Hot Topics Live Q&A
Intro to Borderline Personality Disorder
Meditation
Relaxation Through Hypnosis

Write From the Heart

Total referrals/Clients référés

Groups/Groupes Total sessions/Séances

99% of participants

Education and
Outreach/
Education et
sensibilisation

47

Presentations/
Présentations

99% de nos ateliers

201,092

Visits/Visites

2022-23

Advocacy
Diversity

Schools,
Facebook

84,567

Users/Visiteurs

Live Events,

podcasts, panels &
Ecoles, événements
Facebook Live,
podcasts, tables rondes

Executive
Executive Director Succession Planning
Finance
Nominating
Strategic Planning

1740

Calls/Appels

(394 intakes)

200 more calls than last year!
200 appels de plus que I’an dernier
In sector/Dans le secteur*

33%

Out of sector/
Hors secteur”

67%
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We envision a world that:

1. Recognizes and values the critical role carers* play
in helping loved ones with mental illness achieve
wellness and meaningful lives;

2. Provides the support and resources carers need to

their own health and wellness.

*“Carers (proches aidants) are those in the circle of care, including
family members and other significant people, who provide unpaid
support to a person in need.

Nous envisageons un monde dans lequel:

1. On connait et apprécie le role essentiel que les
membres de 'entourage” jouent en aidant les étres
chers atteints de maladie mentale a atteindre du
bien-étre et des vies significatives;

2. On fournit le soutien et les ressources dont les
membres de I'entourage ont besoin pour s’acquitter
de leurs responsabilités d’aidants et pour maintenir
leur propre santé et bien-étre.

*Les membres de I'entourage sont les membres de famille et autres
personnes importantes, offrant leur soutien, sans frais, a une
personne dans le besoin.

fulfill their caregiving responsibilities and to sustain

AMI-Québec, a grassroots not-for-profit
organization, is committed to helping
carers manage the effects of mental
illness through support, education,
guidance and advocacy. By promoting
understanding, we work to dispel the
stigma still surrounding mental illness,
thereby helping to create communities
that offer new hope for meaningful lives.

AMI-Québec est un organisme
communautaire qui s’est engagé a aider
les membres de I'entourage® a vivre
avec les conséquences de la maladie
mentale en offrant des services de
soutien, de formation, d’information

et d’action sociale. Nos initiatives de
sensibilisation permettent de dissiper
la honte trop souvent associée a la
maladie mentale.

BOARD OF DIRECTORS / CONSEIL D’ADMINISTRATION

The Board of Directors was elected at the annual general
meeting on June 7, 2022, which was attended by 50 friends
and supporters. Sixteen board members are family caregivers
who use our services; two represent the community-at-large.
Our strong Board meets regularly ten times a year, oversees
policies, financial stability and future directions, and is
supported by various committees.

Le conseil d’administration a été élu i I'assemblée générale le 7 juin
2022.50 amis et partisans étaient présents. Seize membres du conseil
d’administration sont des proches aidants et utilisent nos services
et deux membres représentent l'ensemble de la communauté. Notre
conseil d’administration se réunit régulierement dix fois par an,
supervise les politiques, la stabilité financiere et les orientations
futures, et est soutenu par divers comités.

President Présidente—Anne Newman; Vice President Vice-présidente—Judy Gold; Treasurer Trésorier—Henry Olders;
Secretary Secrétaire—Perla Muyal; Immediate Past President Présidente sortante—Donna Sharpe.

Members Membres—Jean Claude Benitah, Jéremie Clarke, Joyce Cohen, Anna Beth Doyle, Katie Fagen, Rosalie Fagen,
Loreen Pindera, Carol Plathan, Judy Ross, Lynn Ross, Norman Segalowitz, Joanne Smith, Victoria Trim, Mike Truesdell.

Directors Emeritus Membres émérites— Elva Crawford, Renée Griffiths, Queenie Grosz, Sylvia Klein, Lorna Moscovitch,

Paul Rubin, Annie Young.

ADVISORY BOARD / CONSEIL CONSULTATIF

Me Sylvain Carpentier, Me Christopher Deehy, Remi Quirion, PhD, FRSC, C.Q., Me Marilyn Piccini Roy, Warren Steiner,

MD., FRCP.
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TEAM / EQUIPE

Tony Alfonso —Education and Outreach Sensibilisation Blanche Moskovici—Counseling Counseling
Ella Amir—Executive Director Directrice générale Taylor Pettit—Family Peer Support Pair aidante aux familles
Natalie Boileau—Family Peer Support Diana Verrall—Administration Administration

Pair aidante aux familles David Windsor —IT and Administration Administration et TI

Sylvie Bouchard—Counseling Counseling

Monique Caissie—Family Peer Support Special thanks to Un grand merci i

Pair aidante aux familles Connie Di Nardo
Oliver Fitzpatrick —Young Carers Jeunes proches aidants And to Miriam Byers, Julianna De Pascale, Benny
Marc Griffin—Program Programmes Montgomery, Micael Theriault

AWARDS & RECOGNITIONS / PRIX ET RECONNAISSANCE DU MERITE

The awards were presented during the Annual General Meeting.

Ceux-ci ont été remis lors de I'assemblée générale annuelle.

AMI-Québec Award for Exemplary Service Extra Mile Award Le prix pour I'effort exceptionnel
in the Field of Mental Illness Julia Bene
Le prix AMI-Québec pour un service exemplaire Gabriel Julien

dans le domaine de la maladie mentale
Eva Gardos Exemplary Psychiatrist Award

Le prix pour le psychiatre exceptionnel

Ella Amir Award for Innovations in Mental Health Dr. Leon Tourian
Le prix Ella Amir pour les innovations dans

le domaine de la santé mentale Volunteer of the Year Bénévole de I'année

Donald Berman Up House Sabrina D’Amico

SUMMARY OF REVENUES AND EXPENDITURES FORYEAR ENDING MARCH 31
SOMMAIRE DES REVENUS ET DES DEPENSES POUR LES EXERCICES TERMINES AU 31 MARS

REVENUES / REVENUS 2023 2022 EXPENDITURES / DEPENSES 2023 2022
Donations and fundraising activities Salaries and benefits
Dons et collecte de fonds $224,476 $195,042 Salaires et avantages $634,936 $491,402
Government grants Programs and activities
Subventions gouvernementales 416,140 380,290 Programmes et activités 41,790 42,767
Non-recurring grants and income Operations support and depreciation
Subventions et revenus non récurrents 216,078 174,262 Soutien aux opérations et dépréciation 75,190 66,770
Interest Intéréts (29,919) 91,144
Membership dues Cotisations 3,675 5,325 $751,916 $600,939

$830,450 $846,063

NET RESULTS / RESULTATS NETS $78,534 $245,124

Detailed audited financial statements prepared and approved by Orlando Fazzari CPA Inc./ Les états financiers vérifiés et détaillés ont été préparés par Orlando Fazzari CPA Inc.




Retrouver L'espoir L'espoir de se retrouver

VOLUNTEERS

AMI-Québec owes an enormous debt to the many volunteers
who contributed time, energy and expertise in myriad

activities during the year.

Gail Adams
Carolina Bacalao
Edgar Baivel

Jan Barbieri

Jean Claude Benitah
Bill Byers
Miriam Byers
Christina Clark
Jéremie Clarke
Joyce Cohen
Brenda Cormier
Sabrina D’ Amico
Jonah Dadouche
Helene Deutsch
Kanika Dewan
Anna Beth Doyle

Katie Fagen
Rosalie Fagen
Maria Fragapane
Judy Gold
Audrey Goldner-Sauve
Sasha Golvin
Malka Hershon
Melanie Hughes
Victoria Jonas
Jordana Kazdan
Dani Knezevic
Trang Le
Jennifer Lee
Juliano Lepore
Gabrielle Lesage
Mary Manshadi

2022-2023

BENEVOLES

AMI-Queébec a envers ses bénévoles une énorme dette de
gratitude pour le temps, I'énergie et I'expertise accordés a un
large éventail d’activités au cours de I'année.

Tess McCrea

Benny Montgomery
Perla Muyal

Anne Newman
Patricia O’Beirne
Henry Olders
Loreen Pindera
Randy Pinsky

Carol Plathan
Carl-Olivier Riambon
Judy Ross

Lynn Ross

Norman Segalowitz
Donna Sharpe
Hannah Smith
Joanne Smith

Christina Spinelli
Veronika Svistkova
Micael Theriault
Nazila Tolooei
Karen Torgerson
Victoria Trim
Elinor Truesdell
Michael Truesdell
Annette Vezina
Karen Waxman
Yamin Weiss
Sharleen Young
Martin Zidulka

L=

Ella Amir
Nira Arbel
Nicky Aumond
Julie Barlow
Annick Beaudry
Neil Bonnema
Nissen Chackowicz
Ali-Reza Chattoo
Steven Cohen
William & Frances
Cosgrove

David D’ Andrea
Barbara Dalton

MONTHLY DONORS

A special thanks to our monthly donors! By choosing to
donate monthly, you are putting your consistent support
behind our mission. You provide AMI with a steady
supply of funding which helps support our programs and
cuts down on administrative costs.

Couvreurs Renopolis

Hazel De Neeve
Rosanne De Wolfe
Brook Douglas
Dacia Earle
Robert Franck
Shelagh Glover
Darryl Grant
Jean-Baptiste Gruet
Nazha Jabri

Jean Kavanagh
Susana Lazaro
Howard Lee
Rochelle McKelvie
Carol Mills

2022-2023 DONATEURS MENSUEL

Un merci spécial i nos donateurs mensuels! En
choisissant de faire un don mensuel, vous apportez votre
soutien constant a notre mission. Vous fournissez un
financement régulier qui aide a soutenir nos programmes
et a réduire les coilts administratifs.

Robert Mitchell

Genevieve Moreau

Andree Naimer

Hoang-Thanh-Thao
Nguyen

Gilles O'Donoughue

Maggie Panko

John and Nancy
Pasquini

Johanne Pelletier-Yates

Loreen Pindera
Les Prihoda
Talia Ralph
Sarah Rapkin

Yolanda Rodriguez
Gina Santillo
Norman Segalowitz
Donna Sharpe
Jenna Smith

Joanne Smith

Peter Tikasz

Karen Torgerson
Adam Torkamanzehi
Robert Verrall
Wendy Wiseman
Annie Young

Noni Zeitoune

e
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DONORS 2022-2023 DONATEURS

Thank you, members and friends, for your generous gifts. It is Tous nos remerciements aux membres et amis pour leurs dons
your invaluable support that sustains and helps us to carry on généreux. Sans votre appui inestimable nous ne pourrions
with our mission. poursuivre notre mission.

9128417 Canada Inc. A Elayne Aber ~ Aberton Textiles 2010 Ltd. ~ Antonio Adamo ~ Hy Adessky ~ Carl
Adjami ~ Sandra Agnessi ~ Gillian Ainsworth ~ Chahinez Ait Mehdi ~ Mark Ajersch ~ Diane Akey ~ Ahmad
Al-Taher ~ Kate Alexander ~ Gessie Alexandre ~ Jonathan Amalfi ~ Isabelle Anderson ~ Annick Angers ~
Elizabeth Anglin ~ W. David Angus ~ Gina Annecchini ~ Anonymous ~ Maria-Jesus Arrieta ~ Julien Arsenault ~
Kristina Ashqar ~ Mervat Atta-Segal ~ Diane Aubin ~ Jeannette Azevedo B Warren & Elaine Baer ~ Stanley
Balchunas ~ Richard Baranski ~ Raphael Barchichat ~ Esther Barnett ~ Mario Barrette ~ Hardyal Singh Basarke ~
Elliott Beaudin ~ Paul Beaudry ~ Cathy Beauvais ~ Hillel & Mitzi Becker ~ James & Diana Begin ~ Robyn
Belkin ~ Jean Claude Benitah ~ Michel Benitah ~ Natalie Benitah ~ Frits & Petronella Beran ~ Monica Berger ~
Philippe Berger ~ Sam Berliner ~ Moira Bettinville ~ Deborah Bicknell ~ Vivian & Robin Billick ~ Michel
Bilodeau ~ Jason Binette-Adams ~ David Birnbaum ~ Murray & Lila Black ~ Cindy Blauer ~ Jeffrey Block ~
David Bloom ~ Sarah Bloomfield ~ Jared Blumenthal ~ Naomi Blumer ~ Sarah Blunden ~ Howard Bokser ~
Bombardier ~ Joyce Borenstein ~ Jean-Christophe Bouchard ~ Beppie Boudens-Alexander ~ Marlene Bourke ~
Sophie Bourret-Klein ~ Kelsey Boyd ~ Murray Bronet ~ Shari Brotman ~ Marlene Brownstein ~ Laura Bryan ~
Mihai Burai-Patrascu C Caisse de bienfaisance des employés et retraités du CN ~ Vivianna Caloudis ~
Heather Calvert ~ Caroline Camiré ~ Brian Campbell ~ CanadaHelps.org ~ Canderel Management Inc. ~
Edward Caplan ~ Marilyn & Neil Caplan ~ Steven Carletti ~ Arielle Carrier-Crevier ~ Tami Cartman ~ Tracy
Cartwright ~ Leonilde Carzoli ~ Lucy Carzoli ~ Nadia Caselle ~ Helena Casey ~ The Catholic Women'’s League ~
Robert Caucci ~ Maria Centeno ~ Chamandy Foundation ~ Vanessa Charbonneau ~ Lori Chase ~ Xi Chen ~
Alexandra Chéné ~ Jonathan Cherry ~ Barbara Choquette ~ Chris Mar Foundation ~ Betty Ciccone ~ Santina
Clarizio ~ Jocelyne Clarke ~ Sandrine Clermont-Lord ~ Silvia Cocozza ~ David J. Cohen ~ Joyce Cohen ~
Nunzio Colannino ~ Jaime Colavincenzo ~ Marie Colford ~ Kim Colman ~ Sybil Colomay ~ Wendy Comba ~
Concordia Commerce & Administration Undergraduate Student’s Association ~ Les Constructions Dagi Inc. ~
Brenda Cormier ~ Loni Cornax ~ Graca Correia ~ Marielle Coté ~ Catherine Coughlin ~ Marie Couture ~
Couvreurs Renopolis ~ Maureen Cox ~ Elva Crawford ~ Margaret Crossley ~ Mark Culver ~ Adele Czlonka ~
Carey-James Czlonka D Cassandra D’ Ambrosio ~ Lina D’Amico & Paul Malizia ~ Louise Dandavino ~
Dorothy Daniels ~ Elizabeth Danowski ~ Julia Dawson ~ Dawson College Psych Profile ~ Pietro De Luca ~
Mike De Rosa ~ Dilnoza Dehkonova ~ Alfonso & Myriam Delgado ~ Linda Dennick ~ Leonid Desalot ~ Diane
Deschenes-Bouilhac ~ Sarah Desjardins ~ Maria Teresa DI Ioia Clemente ~ Margaret Di Paolo ~ Thanasi
Dionisopoulos ~ Thomas Donlan ~ Brian Dopking & Elizabeth duQuesnay ~ Double Negative Montreal
Productions Ltd. ~ Raymond Doutre ~ Anna Beth Doyle ~ The Drummond Foundation ~ Kathleen Ducharme ~
Guy Dumas ~ Richard Dunn & Claire Cardinal ~ Richard Duranceau ~ Madonna Dwyer E ECHOTape ~
Cherie Edelstein ~ Hadria El Feddani ~ Samer El Toka ~ Elasto Proxy ~ Fred Elbl ~ Sherry Ellen ~ Debbie
Elman ~ Gary Elman ~ Marc Elman ~ Neil Elman ~ Carolynn Emeyriat ~ Rena Entus ~ Heather June Entwistle ~
Eric T. Webster Foundation ~ David Essiambre I Rosalie Fagen ~ Joanne Faraone ~ Kia Faridi ~ Solly
Feldman ~ Tony Ferracane ~ Giuseppe Ferraro ~ Lia Fert ~ Allan Fielding ~ William & Keila Finkelstein ~
Matthew Fogel ~ Michael Fogel ~ Mitchell Fogel ~ Sheila Foley ~ Fonds Protech Foundation ~ Sarah Forestell ~
Dino Forgione ~ Robert Foxman ~ Jonathan Frajman ~ Mark & Susan Fredkin ~ Leonard Freedman ~ Gayle
Freeman ~ Benny Freidman ~ Kim Fuller ~ Fuller Landau G Alexis Gabbay ~ John Galbraith ~ Alex Galdes ~
Jeremy Garceau ~ Angie Gaulin ~ Gazonniere Alexander ~ Elda Gearey ~ Alana Geller ~ Isabelle Gendron ~
Mathieu Geneau ~ Marie Genest ~ Pamela Georges ~ Maria Gesualdi ~ Mohamed Gharbi ~ Alina Ghitulescu ~
Donna Gibbons ~ Meredith Giffin ~ Susan Ginsberg ~ Tina Gisondi ~ Alexa Glaudemans ~ Irena Glavina ~
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Jack Glay ~ Maureen Glazer ~ Carrie Goldstein ~ Krayna Golfman ~ Sasha Golvin ~ Nicole Gombay ~ Donna &
Kenny Goodman ~ Melissa Goodman ~ Jean Gordon ~ Marlene Gottheil ~ Marsha Gouett ~ Danielle Gourlay
Gonzalez ~ Graman Investments Inc. ~ Nancy Grayson ~ Barbara Green-Mariano ~ Ted & Betty Greenfield ~
Kenneth Greenhalgh ~ Arlene Griffin ~ Maria Elena Grijalva ~ Patrick Grosjean ~ Steve & Saryl Gross ~ Michael
Grossman ~ James Gruber ~ Susan Grundy ~ Delia Gualtieri ~ Guard-X ~ Heidi Gulatee ~ Nadine Gutmann ~
Hinda Guttman ~ Marc Guay ~ Andree Guy H Lamia Hakimi ~ Omar Hamade ~ Douglas E. Hamilton ~
Giana Handojo ~ Audrey Harari ~ Gail Harris ~ Gwen Harris ~ Lynn Harris ~ Thomas Haslam-Jones ~ Sunita
Hatte ~ Peter Hatzigeorgiou ~ Alice Havel ~ The Hay Foundation ~ Nina Heft ~ Eleanor Henoch ~ Joy Henry-
Bishop ~ Scherly Herman ~ Herzing College ~ Isabella Hewitt ~ Allan Hockmitz ~ Michael Hollander ~ Andrey
Hollinger ~ The Holt Foundation ~ Barbara Holubek ~ Stanley & Estelle Hopmeyer ~ John Houde & Audrey
McAllister ~ Diane Hubert ~ The Hylcan Foundation [ Theresa laizzo | Heather Ingberg ~ Invera Inc. ~
Nazha Jabri ~ Sonia Jamgotchian ~ Orit Janco Golan ~ Cédrick Jérome ~ Nicholas Jonas ~ Victoria Jonas ~ Brian
Jones K Frank Kagan ~ Richard Karam ~ Heidi Katz ~ Helene Kaufman ~ Elinor & Sid Kaushansky ~ Sharon
Keays ~ Ruth Khazzam ~ Marie Yvonne Kiely ~ Maureen Kiely ~ Marian King ~ Sandra King ~ Sylvia Klein ~
Knights of Pythias Annual Appeal ~ Marguerite Kopiec ~ Irene Kozina ~ Leon Krantzberg ~ Kruco Inc. ~ Eva
Kuper ~ Larry & Joy Kurlender ~ Marla Kurtzman L Judy Labow ~ Stella Lacoursiére ~ Pina Laganga ~ Joseph
Lalla ~ Michelle Lalonde ~ Suzanne Lamarre ~ Irwin Lambersky ~ Evelyne Landau ~ Jessica Landry ~ Michael
Langer ~ Mona Langlois ~ Nathalie Lawlor ~ Eileen Lawrie ~ Susana Lazaro ~ Catherine Leblanc ~ Leah Lefson ~
Mark Leibner ~ Alexandre Lemay ~ Christopher Lencewicz ~ Leo & Shirley Goldfarb Foundation ~ The
Leonard & Alice Cohen Family Foundation ~ Marcia Levine ~ Marian & Ron Levy ~ David Lieberman ~
Richard Lipman ~ Barbara Lis ~ Lori Litvack ~ Betty Lo ~ Alice Lortie ~ Rafi Loulou ~ Renée Lou Lovell ~
Kerry Lowe ~ Willie Lubbers ~ Evelyn Lusthaus M Darrell Macdonald ~ Cara MacNaughton ~ Sam Mahler ~
Mario Malard ~ Lillian Mangel ~ Varda Mann-Feder ~ Amanda Manzo ~ Charlotte Marcella ~ Markel Canada
Limited ~ Maureen Marovitch ~ Paul Marriott ~ Susan Maruya ~ Francesco Maselli ~ Frank Maselli ~ Maria
Mastroianni ~ Michael Mathieu ~ Matlock Services ~ Maxwell Cummings
Family Foundation ~ David McAusland ~ Holly McDonough ~ Sally
McNamara ~ Jocelyn McPhail ~ Carol Meindl ~ Sandy Melo ~ Sabrina
Mercuri ~ Genevieve Messier ~ Michel Messier ~ MFS Investment
Management Canada Limited ~ Assunta Michetti ~ Giovanni Michetti ~
Gordon Milligan ~ Antonio Mirarchi ~ Carol Moffa ~ Pat & Concetta Moffa ~
Janine Moisan ~ Sheila Monheit ~ Aldo Montagni ~ Marissa Montalvan ~
Young Sook Moon ~ Vincent Morais ~ Steven Moses ~ Germaine Stéphanie
Mouanjo ~ Mount View Investments Ltd. ~ Alain Moussallie ~ Rosina
Mucci ~ Stephanie Mucci ~ Caroline Muselet ~ Christine Mussells N
Martin Nadler ~ Vahe Najarian ~ Dino Narducci ~ S S Nathan ~ Catherine
Natlacen ~ Sharol Nelson ~ Anne Newman & Angela R. Idelson ~ Amy
Newton McCann ~ David Ney ~ Brice Ngah ~ Leonard Nirenberg ~ Teresa
Nola ~ Janis & Ron North ~ Elena Notargiacomo ~ Andrea Nucci ~ Norma
Nutkevitch ~ Pearl Nutkevitch O Patricia O’'Beirne ~ Lisa O'Reilly ~
Lorraine O'Reilly ~ Owen Ode ~ Henry Olders ~ Julia Olivieri ~ Sam &
Pushpa Osuri I’ Franceen Palevsky-Breault ~ Liberata Paliotti ~ Lorie
Palmer ~ Lori Palumbo ~ Parenteenfocus ~ Sandra D. Park ~ Janet

Throughout the month of October, the team at
PSB Boisjoli raised money for AMI. Their
Halloween festivities added up to more than Partamian ~ Jane Patrick ~ Sylvain Payette ~ David Pelchat ~ Maria Perez ~

/ . . . . .
$42,000 for our programs! Kevin Perkins ~ [lana Perlman ~ Maria Persechino ~ Octavian Petrescu ~
Tout au long du mois d’octobre, I"équipe de

PSB Boisjoli a amassé des fonds pour AMI. Dll‘l:lltl‘l &‘]a'me Petrov ~ ]e‘rry Petruzz1el.lo - Paul Phan ~ Andre‘ Phaneuf ~
Leurs festivités d'Halloween ont rapporté Judith Phillipson ~ Earl Pinchuk ~ Annie Pinsonnault ~ John Piro ~
plus de 42 000 $ pour nos programmes ! Domenica Pirolo ~ Maria Pitacciato ~ Claudia Plescia ~ Marilyn Poirier ~



The Recovery of Hope The Hope of Recovery

Annice Polacsik ~ Danny Polifroni ~ Yevgeniya Popova ~ Phyllis Pozer ~ Arthur Propst ~ PSB Boisjoli

Q Lily Quieti ~ Claire Quinn ~ Teresia Quiroga R Kit & Paul Racette ~ Paola Rainone ~ Johanne Ralijaona ~
R. Alec & Maria Ramsay ~ Carmelina Reda ~ Elspeth Redmond ~ Karen Rehel ~ Bonita Réhel ~ Janice Reider ~
Jason Rickaby ~ Emilio & Sylvie Rimonti ~ The Rise To Thrive Foundation ~ Danny Ritter ~ Riverside School
Board ~ Maxime Robert ~ Cheryl-Lynn Roberts ~ Annamaria Rocco-Landry ~ Ann Rodriguez ~ David Rolston ~
Angela Rosa ~ Diana Rose ~ Soryl Rosenberg ~ Bonnie Rosenberger ~ Linda Rosenbloom ~ Allison Rosenthal ~
Naomi Rotaple ~ Stuart Rothstein ~ Marie-Catherine Rouillard Poirier ~ Guy Rousseau ~ Elissa Russillo

S Michel Sabbag ~ Ariel Sabbah ~ Samy Sabbah ~ Mallary Sackman ~ Caterina Saghy ~ Tewfik Said ~ Linda
Saks ~ The Sal Furino Family Foundation ~ Ted & Marilyn Salhany ~ Tara Salman ~ David & Mona Saltzman ~
Diane Sanchini ~ Lidia Santos ~ Shelley Sarjeant ~ Teresa Sauro-Lalla ~ Maryse Sauvé ~ David Savage ~ Diana
Schab ~ Renee Schachter ~ Gertrud Schiffmann & Robert Frankel ~ Josef Schmidt ~ Erzsebet Schneider ~ Mara
Schneiderman ~ Thomas Schnurmacher ~ Barbara Schulman ~ Schwartz-Simmerman Family Fund ~ Kevin
Schwartzman ~ Franchina Sciotto ~ Linda Scott ~ Sylvie Scrivo ~ Cameron Sedghi ~ Marie Senecal-Tremblay ~
Lisa Serbin ~ John Serjeantson ~ Manuel Shacter ~ Li Shan ~ Michael Shapiro ~ Peter & Avi Shapiro ~ Stan
Shapiro ~ Sandra Shatilla ~ John Sheehan ~ Julia Sheehan ~ Kelly Sheehan ~ Michael Sheehan ~ Nancy Sheehan ~
Lloyd & Janice Sheiner ~ Shelley ~ Mark & Shelley Sherman ~ David Shewan ~ Suzanne Shields ~ Ortal
Shpindler ~ Leslie Silver ~ Helen Silverman ~ Nina Silverstone ~ Kathleen Simpson ~ Amrit Pal Singh ~ Yvonne
W.Y. Sit Wong ~ Nancy Skrovanek ~ Sarah Small ~ Deborah Smith ~ Joanne Smith ~ Kilmeny Smith ~ Richard
Smith ~ Robert & Shirley Smith ~ Solertia ~ Ouriel Soudry ~ Krysta Souliere ~ Sam Spatari ~ Steven Spodek ~
Jonathan Spring ~ SSQ Assurance ~ St. Monica Elementary School ~ Avrum & Elaine Stark ~ Peter Steiner ~
Warren Steiner ~ Susan Stelcner ~ Marianne Stopp ~ David & Linda Stromberg ~ Sheung Ling Suen ~ Yossi
Suissa ~ Janice Sutherland ~ Joan Sutherland ~ Carol Sutton ~ Julie Swartwood ~ Mariam Syssoeva I" Bowen
Tang ~ Irwin Tauben ~ Carol & George Taylor ~ Martin Taylor ~ Rosa Teoli ~ Sonia Teoli ~ Shelley Tepperman ~
Elli Terzidis ~ Thomas Copeland Legal Services Inc. ~ Graham Thompson ~ Carrie Thornhill ~ Sean Timsit ~
Suzanne Tittley ~ Brad Topping ~ Totally Nuts & More, Inc. ~ Jack Toyota ~ Maria Trohatos ~ Mario Troli ~
Joseph Tutino U Urban Pardes V Melody Vaculad ~ Mafalda Vadacchino ~ Carl Valade ~ Lise Valentim ~
Jeremie Vega ~ Nicole Ventura ~ David & Sally Verrall ~ Dana Vocisano W Ethel Wahnon ~ Edward Waked ~
Tracey Walker ~ Deborah Walton ~ Weave-Tex Fabrics Inc. ~ Dahna Weber ~ Gertrude Weinstein ~ Michael
Weiser ~ Deborah Weissberg ~ Susie Wileman ~ The William & Nancy Turner Foundation ~ Catherine Willox ~
Leigh Wills ~ Sigrid Wodtke ~ Elspeth Wright Y Reana Yan ~ Mr. & Mrs. Peter Yanofsky ~ Yetinkoff Family
Fund ~ Annie Young Z Bronia Zaks ~ Rosy Zaour ~ Graziella Zarian ~ Evguenia Zdanovich ~ Andrea Zdyb ~
Sandra Zelikovic ~ Ying Hui Zhang ~ Joan Zidulka ~ Andre & Esther Zoldan

Please visit amiquebec.org/donate to discover the many ways We apologize for any error or omission and thank all donors
to give to AML. [ Veuiller visiter amiquebec.org/donate pour for their support. | Nous nous excusons pour toute erreur ou
découvrir les nombreuses fagons de donner a AMI. omission et remercions tous les donateurs pour leur soutien.

5800 Boulevard Décarie, aqu U é bec

Montréal, Québec H3X 2J5 Canada : ;
514-486-1448 « 1-877-303-0264 Adir contre la maladie mentale
info@amiquebec.org * www.amiquebec.org

Business Number / Numéro d’entreprise 89652 4071 RRO0O|

Opening hours: 9am-5pm (Mon-Thu), 9am-4pm (Fri) year-round

Heures d’ouvertures : 9h a | 7h (lun-jeu), 9h a 1 6h (ven), toute 'année

We serve the West Central Montreal community and respond to English speaking communities throughout Quebec.
Nous desservons la communauté du centre ouest de Montréal et répondons aux communautés anglophones du Québec.
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